URHEILIJOIDEN
RAVITSEMUSSEMINAARI

13.11.2019 klo 18-20.30
Kouvolatalo, Simelius-Sali
Urheilijoille, vanhemmille, valmentajille,

huoltajille ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille
M 4
HAIRIINTYNYT RUOKA-
SUHDE URHEILIJALLA

s Putkonen - Kun ruoka pelottaa
TtM, laillistettu

ravitsemusterapeutti OM AKOHT AISI A
KOKEMUKSIA HUIPPU-
URHEILUN ARJESTA

URHEILIJAN
RAVITSEMUS

« Ravinnolla puhtia arkeen
ja treeni kulkemaan

Tervetuloa!
Jarjestajat:
X Laura Lepist(") Kouvolan ; el
taitoluistelun URHEILU KATEMIA L\ AL n

Euroopan mestari,
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